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CONTENUTI GENERALI 
 
 
 1. SCOLIOSI, CORPO ED ESPERIENZA 

- La scoliosi come sindrome clinica 
- Il corpo alla ricerca della propria forma:                                                                               

a. sentire: il senso immediato del corpo;                                                                                                    
b. espressione manuale e morfogenesi;                                                                                                      
c. sviluppo esperienziale delle forme gestuali per la scoliosi 

 
2. INTER-CORPOREITÀ LOMBARE 

- Conformazione 
- Reciprocazione 

 
3. FORME GESTUALI PER LA SCOLIOSI LOMBARE E DORSOLOMBARE 

- Risvegliare le forme spontanee dello spazio lombo-pelvico 
- Dar forma allo spazio lombo-pelvico 
- Invarianza essenziale della regione lombare 

 
4. INTER-CORPOREITÀ DORSALE 

- Conformazione 
- Reciprocazione 

 
5. FORME GESTUALI PER LA SCOLIOSI DORSALE 

- Risvegliare le forme spontanee dello spazio dorsale 
- Dar forma allo spazio del dorso 
- Invarianza essenziale della regione dorsale 

 
6. LA SCOLIOSI COME APERTURA AL PROPRIO MONDO 

- Fare gli esercizi 
- Il gesto come compito aperto, progressivo, esplorativo, situato 

 

 


