ISCRIZIONI

Quota d’iscrizione:
entro il 25 ottobre: € 250,00
dopo il 25 ottobre: € 290,00

Accreditamento ECM: 24 Crediti ECM

Destinatari:

Accreditato  per  Fisioterapista,  Ortottista,
Logopedista, Podologo, Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica, Psicologo,

Psicoterapeuta, TNPEE, Terapista Occupazionale,
Educatore Professionale, Infermieri, Medici
Fisiatri, dello sport, generali e privi di
specializzazione.

Il gruppo dei relatori:

Il convegno presenta le ricerche di un gruppo di
terapisti impegnati in realta cliniche e formative
differenti. Eppure un gruppo ricco delle proprie
differenze, e che arriva al convegno attraverso un
percorso comune fatto di scambi solidali sulle
rispettive esperienze di ricerca.

Non si tratta di una élite di esperti, ma di terapisti
che hanno valorizzato saperi, pratiche e scoperte
dell’esperienza quotidiana, per proporli come
contributo culturale originale alla comunita dei
riabilitatori.

Si awvia cosi un modello aperto e inclusivo di
ricerca esperienziale, che nel carattere coinvolto e
riflessivo  dell’esperienza riabilitativa  stessa
riconosce il suo primo criterio metodologico.
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IL CONVEGNO

I mondo della riabilitazione attuale e teso fra esigenze di efficien-
tismo da un lato e pretese di risultati misurabili dall’altro. In tal
modo, la sua natura di disciplina della cura rivolta alle sofferenze
del corpo vivente rischia di alienarsi sempre piu dall’esperienza
riabilitativa. Fin dai suoi esordi la riabilitazione non e stata in
grado di riconoscere la cura e il corpo vivente come suoi fonda-
menti. Questa alienazione si traduce concretamente in una crisi
nei diversi ambiti dell’esperienza, come la progettazione, I'azione,
la riflessione, la ricerca. Una crisi che la riabilitazione sta subendo
senza consapevolezza, senza avvertirne la portata e l'urgenza.

Il convegno “Il formarsi della cura terapeutica” e il luogo e il tem-
po di un incontro fra riabilitatori che desiderano riscoprire I'espe-
rienza terapeutica, liberandola dai pregiudizi riduttivi che I’hanno
intrappolata. Le due direzioni liberatorie sono suggerite dal titolo,
in cui la terapia si accompagna alla cura e al formarsi. La cura e la
matrice di un’abilita pratica inscindibile dal senso etico e dalla
sensibilita estetica. Il formarsi € il processo di cambiamento nel
coinvolgimento intercorporeo, e rappresenta quindi il carattere
vitale stesso dell’esperienza terapeutica.

| contenuti e il metodo del convegno mirano a porsi in modo
coerente con |'esperienza terapeutica intesa come processo for-
mativo e attitudine di cura. Le relazioni del mattino vertono su tre
temi generali: Esperienza come relazione e complessita, Narrati-
vita e suoi strumenti, Corpo espressivo. Esse esemplificano una
varieta di percorsi di ricerca qualitativa il cui primo criterio di
rigore consiste nella fedelta al suo oggetto di indagine: I'esperien-
za umana vissuta nei suoi contesti di vita.

| laboratori del pomeriggio sviluppano ulteriormente il tema del
mattino mediante esperienze interattive per piccoli gruppi, dove
ciascuno potra pervenire a scoperte originali, e aprire creativa-
mente nuove possibilita per il proprio contesto professionale.
L'intento culturale & quello di porre le basi per una comunita
variegata di terapisti esperienziali, consapevoli di abitare la casa
comune e inclusiva della cura formativa e terapeutica. C'é posto
anche per chi, per la prima volta, desidera accostarsi ai contenuti
e alla metodologia di questa comunita aperta.
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Venerdi, 25 novembre 2016

L’ESPERIENZA COME
RELAZIONE E COMPLESSITA

MATTINO

8:30 Registrazione dei partecipanti
Pro-vocazione

9:00 Introduzione generale al convegno

9:30 Introduzione al tema della giornata

10:00 Carla Tecchio: All'inizio dell’esperienza
10:45 Veronika Epprecht: Demenza digitale:
una nuova patologia? Gesto digitale e gesto
terapeutico in  Terapia Occupazionale
pediatrica

11:30 Pausa

11:45 Igor Ferlito: | complessi sindromici legati
all’attivazione  disfunzionale del sistema
nervoso autonomo: un problema “sfuggente”.
12:30 Discussione

POMERIGGIO

14:00 Introduzione al laboratorio corporeo sul
tema  “L’esperienza  terapeutica come
relazione e complessita”

14:30 Coinvolgimento nel laboratorio

15:30 Scrittura a caldo sull’esperienza

16:00 Scambi riflessivi sull’esperienza vissuta

17:00 Esposizione generale

PROGRAMMA DEL CONVEGNO

Sabato, 26 novembre 2016

LA NARRATIVITA E 1 SUOI
STRUMENTI

MATTINO
8:30 Pro-vocazione

9:00 Introduzione al tema della giornata

9:30 Mariagrazia Samec: |l diario collaborativo

come guida all’apprendimento esperienziale

nelle pazienti con fibromialgia

10:10 Caterina Gioachin: Il dialogo formativo

attraverso il diario di cura

10:45 Pausa

11:05 Lucia Ferro: La Fecondita delle Fiabe

Millenarie, metafora dell’esperienza

terapeutica

11:45 Daniela Rovelli: Equilibristi della fiducia.

L'emergere  del senso  dell’esperienza

terapeutica, fra scrittura e pittura di sé.
12:25 Discussione

POMERIGGIO

14:00 Introduzione al laboratorio corporeo sul

tema “La narrativita e i suoi strumenti”
14:30 Coinvolgimento nel laboratorio

15:30 Scrittura a caldo sull’esperienza

16:00 Scambi riflessivi sull’esperienza vissuta

17:00 Esposizione generale

Domenica, 27 novembre 2016

IL CORPO ESPRESSIVO

MATTINO

8:30 Pro-vocazione

9:00 Introduzione al tema della giornata
9:30 Greta Fantoni: Dal tocco alla parola.
Esperienze terapeutiche che aprono ad una
possibilita formativa

10:10 Marta Zocca e Federico Valandro: |
passi del passaggio. Una riscoperta sensibile
del passaggio posturale

10:50 Pausa

11:05 Laura Tomasello e Valter Daniele: La
mobilita corporea tra funzionalita ed
espressivita

11:45 Natale Migliorino: Un buon terreno.
Richiami somestesici fra tronco e arti
inferiori.

12:25 Discussione

POMERIGGIO

14:00 Introduzione al laboratorio corporeo
sul tema “Il corpo espressivo”

14:30 Coinvolgimento nel laboratorio

15:30 Scrittura a caldo sull’esperienza

16:00 Scambi riflessivi sull’esperienza vissuta
17:00 Esposizione generale

Compilazione questionario di apprendimento
e di gradimento dell’evento formativo.

Chiusura dei lavori



